
 

第一章 說了這麼多年，你準備開始投資了嗎？ 

1-2 投資教練陪你走～如何開始學習投資？ 



 

 
 

在正式開始課程之前，我想先跟你分享三個心法，讓你在學習這門課程的時候，更懂得善

用手上的資源，幫助自己建立投資觀念。 
 
這三個心法，分別是：多提問、多思考、多交流。 
 
 
一、多提問 

 

很多學員剛開始學習投資的時候，可能會有點害怕、擔心、焦慮，不知道這樣做對不對？

行不行？可不可以？如果你也有類似的情形，在平台上的「課程福利及不定期補充教材」

欄位，你可以找到我設計的提問表單，只要你按照表單上的規則，提出你想知道的問題，

你就可以在有需要的時候向我提問，我會不定期回答同學們的問題，讓你享有投資路上的

「陪跑服務」，不用擔心參加課程，卻還是聽不懂內容。 
 
 
二、多思考 

 

很多學員在投資的時候，習慣透過新聞或是網紅，看別人推薦什麼，自己就跟著買什麼，

但是在投資之前，你可以先了解商品的底層邏輯，看看自己是不是真的需要這個商品，譬

如說債券、高股息 ETF，這些商品到底適不適合你？這都是需要釐清的事情。而關於這些

問題，你除了透過課程表單提問，你也可以持續追蹤我的節目，像是「錢世好朋友」、「做

時間的朋友」，讓你保持思考的習慣，長出投資的能力。 
 
 
三、多交流 
 

在學習投資的路上，你除了可以多提問，多跟我分享你目前遇到的困惑，你也可以在

收到我的回覆之後，同時看看其他學員的提問，因為在別人的問題裡，你可能會有意

想不到的收穫，讓你有機會趁早破除迷思、釐清觀念，對投資有更深層的認識。鼓勵

你在參加課程之後，一定要訂閱啟點文化的電子報，並且常常留意你的 email 信箱，

不能取消訂閱，這樣你才能收到影片連結，參與我的不定期課程 QA，跟其他學員有

更多交流的機會。 
 


