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	在你建立了清楚的界限理解之後，課程將進入五種人際關係場景的案例應用：
	1 先打基礎：前三章請完整收聽，建立界限的心理地圖
	2 再依需要挑選：從最困擾你的關係章節開始練習
	3 重聽也有幫助：每次生活不同，聽到的層次也會不同

